KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU NAUCZYCIELA PRZEMIOTÓW OGÓLNYCH
	Zagrożenie
	Źródło zagrożenia (przyczyna)
	Możliwe skutki zagrożenia

	Środki ochrony przed zagrożeniami
	Poziom ryzyka

	Brak szkolenia w zakresie bhp
	a) Nieznajomość przepisów w zakresie bhp
	a) Wypadki na stanowisku pracy
	a) instruktaż ogólny przed dopuszczeniem do pracy

b) instruktaż stanowiskowy, zapoznanie z regulaminami wewnętrznymi

c) szkolenie okresowe co 5 lat
	Ryzyko akceptowalne po ocenie

	Obciążenie fizyczne narządu mowy
	a) brak umiejętności operowania głosem jako narzędziem pracy

b) przeciążenie strun głosowych

c) wysuszenie błon śluzowych

d) podrażnienie górnych dróg oddechowych kurzem i pyłem lub środkami czystości


	a)choroba zawodowa

b)przewlekłe choroby związane z nadmiernym wysiłkiem głosowym (guzki śpiewacze, niedowład strun głosowych, zmiany przerostowe-zgrubienia, zbliznowacenia, polipy)


	a) profilaktyczne badania lekarskie-konsultacje z laryngologiem

b) trening operowania głosem

c) ukończenie kursu impostacji głosu

d) warsztaty skutecznej komunikacji

e) wyrobienie nawyku nieprzekrzykiwania uczniów

f) stosowanie metod aktywizujących uczniów oszczędzających aparat mowy nauczyciela

g) popijanie w czasie zajęć letniej wody mineralnej lub herbaty

h) wycieranie tablicy kredą na mokro

i) zmiana tablic kredowych na suchościeralne 

j) utrzymywanie miejsc gromadzenia się kurzu w czystości

k) unikanie mówienia w przeciągu lub na otwartej, wietrznej przestrzeni

l) stosowanie urządzeń nagłaśniających

m) zakaz palenia tytoniu na terenie szkoły- ograniczenia palenia do minimum
	Ryzyko akceptowalne po ocenie

	Obciążenie statyczne układu mięśniowo szkieletowego
	a)częste siedzenie, stanie w skrzywionej i pochylonej pozycji nad uczniem lub w trakcie prac pisemnych (np. poprawa prac klasowych)

b) nierówna powierzchnia na terenie szkoły

c) długotrwałe siedzenie przed komputerem
	a) dyskomfort

b) ból pleców

c) choroby kręgosłupa


	a) przerwy w pracy

b) ćwiczenia korygujące

c) stosowanie mebli z regulacją siedzisk i oparć 
wyłącznie dla dorosłych

d) stosowanie się do zasad pracy przy komputerze


	Ryzyko akceptowalne po ocenie

	Zagrożenia chemiczne
	a) toksyczne farby i lakiery stosowane do malowania pomieszczeń

b) mocne detergenty pasty do podłóg i roztwory stosowane do sprzątania i dezynfekcji

c) kurz i pył z kredy

d) toner do kserokopiarek

	a) zatrucia ostre i przewlekłe

b) podrażnienia (ból głowy, nudności)

c) uczulenia, alergie


	a) badania profilaktyczne

b) terminarz sprzątania z użyciem mocnych detergentów i środków dezynfekcyjnych wyłącznie w okresach nieobecności nauczycieli i uczniów (ferie, wakacje)

c) nieprzebywanie w pomieszczeniach, gdzie się powiela materiały

d) utrzymywanie pomocy dydaktycznych i pomieszczeń w czystości

e) wycieranie tablic kredowych na mokro


	Ryzyko akceptowalne po ocenie

	Zagrożenia biologiczne
	a) kontakt z uczniami chorymi- w tym na choroby wirusowe i bakteryjne, oraz grzybicze, inne
	a) stałe narażenia na choroby zakaźne (w tym wirusowe zapalenie wątroby typu B)

b) wirusy ospy i półpaśca
c) wirus grypy
	a) szczepienia ochronne na grypę i inne choroby 
b) badania odpornościowe na przeciwciała danej choroby
c) pouczenie o niebezpieczeństwie i skutkach zarażenia się chorobą zakaźną 
d) stałe badania profilaktyczne uczniów
e) pedagogizacja rodziców w zakresie konieczności szczepień
f) wsparcie działań pielęgniarki szkolnej i lekarza medycyny pracy
	Ryzyko akceptowalne po ocenie

	Zagrożenie percepcyjne wzroku i słuchu
	a) niewłaściwe oświetlenie pomieszczeń do pracy i nauki
b) wzmożona koncentracja uwagi
c) długotrwała praca przy komputerze
d) hałas na przerwach i imprezach pozalekcyjnych
	a) pogorszenie widzenia
b) pogorszenie słuchu
c) ból głowy
	a)lekarskie badania wstępne, okresowe i kontrolne
b) badania środowiska pracy (oświetlenie, hałas)
c) stosowanie żaluzji w przypadkach nadmiernego nasłonecznienia
d) relaksacja wzroku (ćwiczenia wzroku, wycieczki, przyjazny nastrój, rośliny pokojowe- np., paprocie)
e) pastelowe, jasne kolory mebli i pomieszczeń
f) estetyczny wystrój pomieszczeń

	Ryzyko akceptowalne po ocenie

	Pojawienie się napięcia na obudowie urządzeń zasilanych elektrycznie
	a) brak skutecznej ochrony
b) nieodpowiednie klasy ochrony
c) uszkodzony sprzęt elektryczny
d) uszkodzone gniazda wtykowe i przewody izolacyjne
	a) poparzenia
b) porażenia prądem
c) zagrożenie powstania pożaru
	a) okresowa kontrola ochrony przeciwpożarowej
b) kontrola używanego sprzętu i pomocy elektrycznych
c) okresowa kontrola instalacji elektrycznej
d) stosowanie urządzeń elektrycznych zgodnie z ich przeznaczeniem
	Ryzyko akceptowalne po ocenie

	Obciążenia nerwowo- psychicznego
	a) stała odpowiedzialność za zdrowie i bezpieczeństwo uczniów
b) niebezpieczne postawy uczniów i nauczycieli (brak znajomości prawa oświatowego)
c) konflikty w relacjach z rodzicami, uczniami i przełożonymi oraz kolegami z pracy
d) zbyt liczne klasy lub grupy
e) przeciążenie pracą- brak uregulowań prawnych 
	a) depresje
b) nerwice
c) wypalenie psychiczne- wypalenie zawodowe
	a) trening rozwiązywania konfliktów w grupie, asertywność, łagodzenie napięć, pokonywanie własnej agresji, negocjacje
b) bardzo dobra organizacja zajęć w szkole- praca nad podniesieniem jakości
c) stałe podnoszenie umiejętności i wiadomości z zakresu prawa i bhp
d) stałe doskonalenie swoich umiejętności w zakresie komunikowania się
e) warsztaty terapeutyczne z klasą
f) zajęcia z rodzicami i pedagogizacja rodziców
g) urlopy dla poratowania zdrowia i sanatoria
h) wykorzystywanie czasu wolnego na czynny odpoczynek
	Ryzyko akceptowalne po ocenie

	Poślizgnięcie, potknięcie lub upadek
	a)śliskie podłogi

b)nierówne powierzchnie

c)potrącenie przez ucznia
	a)stłuczenia

b)zwichnięcia 

c)złamania kości
	a)utrzymywanie porządku na drogach komunikacyjnych

b)unikanie pośpiechu podczas poruszania się

c)wzmożona uwaga podczas przemieszczania się po schodach oraz po śliskich nawierzchniach i  podłogach 
	Ryzyko akceptowalne po ocenie
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Z ryzykiem zostałem zapoznany w dniu…………………………..
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