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DEPRESJA

To TYLKO plaga wspotczesnego Swiata!!!

Szary przygnebiajacy pokdj, na pierwszy rzut oka nie wyglada na pokdj
studenta medycyny. Dopiero po zapaleniu wiekszej ilos¢ $wiatet mozna zauwazyé
plakaty z doktadnym podziatem komorek, atrapy réznych narzadéw oraz wiele
innych pomocy naukowych. Gdyby kto$ dtuzej posiedziat w tym pomieszczeniu sam
mogtby popas¢ w depresje — gtowny temat mojej rozmowy z Adamem towicki
studentem III roku medycyna na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym w
Warszawie.

»Depresje klasyfikuje sie dzisiaj jako zaburzenie nastroju, to troche tak jakby
Ztosliwy nowotwor nazwac ,zaburzeniem wzrostu komérek” — pomocne, o ile kto$
wie wystarczajaco duzo o komdrkach.” — méwi z niepohamowanym usmiechem na
twarzy Adam.

Depresja — ta tajemnicza choroba jest czwartym najpowazniejszym
problemem zdrowotnym na $wiecie! Do niedawna, ze wzgledu na stabg znajomosc¢
spoteczng oraz brak wyraznych przyczyn zachorowalnosci, ,,ztego stanu” chorego,
byfa czesto lekcewazona. Osoba z depresjg albo nie przyznawata sie do niej albo
byta pozostawiona samej sobie, lub zbywana stowami ,wez sie w gars¢”. Obecnie
coraz wiecej ludzi poznaje istote choroby, zaczynamy poznawac co to jest
~depresja”, a kolejne mity np. na temat lekdw przeciwdepresyjnych sa obalane.
»Ktos kto nigdy nie przezyt depresji nigdy nie zrozumie doznac towarzyszacych tej
chorobie. Stan glebokiej depresiji zbliza sie do granic tego, co nazywamy cierpieniem
nie do opisania. I chodzi tu o przygnebienie, tyle ze glebsze niz zazwyczaj. Jest to
odmienny stan $wiadomosci, tylko z pozoru podobny do normalnej emocji” — mowi
szukajac w ksigzkach psychologicznych wiekszej ilosci informacji na temat depresii.

Diagnoza depresji jest wbrew pozorom tatwa, chociaz ze wzgledu na
wielopostaciowos¢ choroby, nie ma zadnego jasnego testu, ktdry by stwierdzatby
obecnos¢ depresii. ,Depresja jest bardzo tatwa do rozpoznania. Typowymi objawami
depresiji jest zmniejszenie zainteresowan i zdolnosci do przezywania przyjemnosci,
spadek lub wyrazny wzrost wagi, bezsennos¢ lub nadmierna senno$¢ poczucie
wiasnej winy i bezwarto$ciowos¢, powracajace mysli o samobojstwie i Smierci.” —
wylicza Asam objawy depresji. Po chwili wycigga wykres i po nie dtugim namysle
mdwi i wskazuje na niego: ,Depresja dzieli sie na rézne rodzaje, w zaleznosci od
tego w jakim jest stadium i jakie okolicznosci sprzyjaty jej powstaniu... depresja
endogenna, kliniczna, dystymina czyli nerwicowa, reaktywna, poporodowa,
sezonowa oraz dwubiegunowa.”
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W leczeniu depresji stosuje sie rdézne, czesto wymysle metody, jednak
wcigz podstawowg i wydaje sie najskuteczniejszg forma sa leki
przeciwdepresyjne (czyli: tymoleptyki).

~Najprostszg, ale nie zawsze skuteczng metodq leczenia depres;i
jest przyjmowanie lekow antydepresyjnych. Tg metode najlepiej potaczyé
z inng dobrg metodq czyli psychoterapig. Bardziej drastyczne Srodki to
leczenie snem. W najgorszych przypadkach praktykowane s
elektrowstrzasy, i bardzo rzadko lobotomia. Polega ona na operacyjnym
przecieciu istoty biatej mdzgu miedzy ptatem czotowym, a wzgdérzem w
celu przerwania potaczen z kora przedczotowa, a jasniej — oddzielaniu
wiekszosci tkanek taczacych przednig cze$¢ kory modzgowej z resztg
moézgu.” — opowiada wyczerpujgco. Rozglada sie po pokoju i szuka
sztucznego moézgu, aby pokaza¢ mi na czym polega lobotomia. Gdy
konczy odwracajg sie role i to on zadaje mi pytanie — ,Wiesz moze co$ o
obrazach, ktére budujg sie w podSwiadomosci cztowieka z depresjg?”.
Moja odpowiedzig na to pytanie jest milczenie. Adam siega po myszke od
komputera i wigcza strong poswiecong ludziom chorym na depresje. Tam
umieszczona jest wypowiedz jednego z pacjentdéw Szczecinskiego Szpitala
Psychiatrycznego na ul. Kottgtaja, o ktérych byt nagrywany program
publicystyczny. ,Miatam poczucie, ze roztapia mi sie modzg, a gtowe
wypetnia biate, przenikliwe S$wiatto. Wokdt gtowy zaciskata sie obrecz
powodujac niesamowity bdl. Z wielkim trudem prébowatam utrzymac
gtowe w Swiadomosci, ktdra za wszelkg cene chciata ulecie¢. Zmeczona
nad ludzkim wysitkiem, wpadtam w niebyt, by po chwili znowu
wstuchiwaé sie w siebie. Prowadzitam nieustanny dialog wewnetrzny,
swoje ciato odczuwatam kolorami.” — opowiada 32- letnia Anna.

Po chwili pojawia sie dlugo ftadowany zatacznik ,Anna popetnita
samobadjstwo (...)"

Nastepuje chwila ciszy. Spogladamy na siebie z Adamem. Po chwili
moéwi: ,Samobdjstwo to juz kres choroby. Inni ludzi popadajg w
alkoholizm. Alkohol pozwala im uzyskac iluzje, ze zycie jest lepsze niz jak
im sie to wydaje na codziennie beznadziejne. Samookaleczenie czy nawet
wyzywanie sie na innych to takze problemy, ktére rozwijajg sie wraz z
depresja, a hawet pogtebiajq ja”

Rozmawiata:
Natalia Goérecka
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NIESAMOWITY PIATEK NA ,,GORCE”

Nie tak dawno (11.01) w ZSP nr1 w Barlinku uczniowie mogli wréci¢ myslami
lekko wstecz. Dla tych, ktérzy po $wigtecznym odpoczynku i szalonej sylwestrowej
nocy nie potrafili wbi¢ sie w rytm szkolnego Zycia zostata przygotowana mata ,Szopka
noworoczna”.

Po zyczeniach przewodniczacego Samorzadu Uczniowskiego na nowy rok 2008
daliSmy sie ponies¢ muzyce. Specjalnie dla nas wystapit zespot ,Presto” pod
kierownictwem pana Zbigniewa Bociana. Anielskie, czyste glosy nie jednego
przyprawity o gesiq skérke. Koledy w ich wykonaniu z pewnoscig przypadty nam do
gustu. Dziewczyny précz trzech standardowych koled, zaprezentowaty dwie bardziej
nowoczesne jak najbardziej Swigteczne.

Retransmisje z Sylwestrowej nocy przeprowadzit kabaret ,Wtyczka”. Oj dziato
sie, dziafo... W studiu w Warszawie Agata Mtynarska wiodta prym, ona po prostu byla
w swoim zywiole. Byty gwiazdy m.in. Feel, ktéremu teksty pisze Zan Miszel Zar oraz
Kombi, co nie tylko gra, ale i trabi. Dzieki potaczeniom regionalnym otrzymalismy
Sylwester catej Polski ,w pigutce”. Bylo szalefstwo, zabawa, taniec i Spiew. Kazde
miasto dostato stawnych prezenteréw oraz spikeréw. Daleko pod ziemig, a doktadnie w
Wieliczce byt Jarostaw Kret; w Zakopanem- Tomasz Kammel, jednocze$nie we
Wroctawiu, Poznaniu oraz Gdansku szalona Kasia Dowbor. Pracowity wieczdr
ewidentnie zaliczyta wielka osobowos¢ polskiej muzyki- Beata Kozidrak i Bajm. I tak w
niesamowicie szybkim tempie weszliSmy w Nowy Rok.

~Wtyczka” nie powiedziata ostatniego stowa i na koniec zaprezentowata co$ dla
maturzystow. Zespot gospel ,Biata mewa"” zaproponowat nowy styl Poloneza. Jesli kto$
lubi rytmy w stylu techno na pewno skusi sie na odstgpienie nieco od tradycyjnego
tanca- polecamy J. Na finat jednak zrobili porzadek i ze stoickim spokojem zeszli na
aplauzach.

Ostatnie stowo nalezato do dyrekcji. Wicedyrektorzy-zaréwno pani Matgorzata
Osinska, jak i pan Grzegorz Zielinski wygtosili mowe z noworocznym przestaniem i
mamy nadzieje, ze kazdy uczen wezmie sobie je do serca.

Tego samego dnia o godz. 19 rozpoczety sie POLOWINKI klas drugich i trzeciej
technikum. W tym roku wszystkie klasy bawity sie razem. Po uroczystym rozpoczeciu
przez ucznidw i paniq wicedyrektor, zapomnieliSmy o problemach, rozterkach i
bawiliémy sie na catego. Wg opinii wychowawcow zabawa przebiegata kulturalnie i bez
wiekszych incydentdw. Kochani opiekunowie razem z nami rozgrzali parkiet do
czerwonosci. Niestety musimy wrdcic do naszej szkolnej rzeczywistosci i na razie
zapomnie¢ o zabawach a pomyslec o nauce. Teraz pora na maturzystow.

Doba ma tylko 24 godziny, a u nas w szkole tyle sie dzieje. Oby wiecej takich
emocjonujacych dni.

Magdalena Leoszko
Kl. IT LOB



